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Sociale Netwerkstrategieën 

Werken vanuit de krachten en 

mogelijkheden van de familie 

en het sociale netwerk 
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Sociale NetwerkStrategieën 

Besluitvorming over belangrijke kwesties. 

Plan maken voor de toekomst waarin 

kwesties opgelost worden. 

Plan uitvoeren en voortgang met elkaar 

waarborgen. 

ïParticipanten: 

 Volwassen en minderjarige cliënten, ouders, 

kinderen, familie, sociaal netwerk en alleen die 

professionals die nodig zijn 
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Een appel     
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Wat vragen mensen, 

 

Kansen tot ontwikkeling 

Veiligheid 

Continuïteit / duurzaamheid 

Verbondenheid 

 



Familie en sociaal netwerk: 

deskundigen buiten 

spel?! 



Immers é. 

Deskundigen  
leden van de familie en het sociale netwerk. 

 

Professionals  
zij die opgeleid zijn op een beroepsopleiding / 

universiteit 



Betrekken bij é. 

Omslag 

Participatie 

= 

Meedoen 

= 

Samenwerken 



Kunst van het vragen stellen 

1.  Vragen om bewustzijn te versterken  

2.  Vragen om verantwoordelijkheid te 

versterken  

3.  Doelvragen; hoe ziet de toekomst er 

dan  uit?  

4.  Vragen inzake realiteitstoetsing  

5.  Opties en acties  

Een testjeé 



Wat is de vraag? 

 

Een vraag , een oplossing? 
Denken te wetené. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                



Dilemmaôs 

 - Van professionals wordt verwacht dat ze 

weten wat goed is voor mensen.  

- Aangeleerde hulpeloosheid: zeg jij maar 

wat ik moet doené. 

- Gebruik van taal; wat doen labels? 

- Eigenaar van het probleem=eigenaar van 

de oplossing. 

- Protocollen, werkprocessen, procedures 

 

 



Drie stappen in SNS 

(Netwerk)verkenning en - analyse 

ïGenogram 

ïEcogram 

ïLevenslijn 

ïSociogram 

ïDrieluik 

Familienetwerkberaad 

Samenwerken in actieteam 


